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Setup:

« Place two poles 20-40 feet apart, depending on skill level.
« Place a bottle on top of each pole.

. Divide into two teams of two players each.

. Players must stand behind their pole at all times.

Gameplay:
. Teams take turns throwing the disc at opposing team’s bottle
or pole.
. The defending team treis to catch the disc and bottle before
they hit the ground.

« If the disc hits the pole below the @the throw doesn't count.

Scoring:
. See diagram. Only the throwing team can score points.

Winning:
. The first team to reach 21 points (or 11 points for a shorter.
game), with a lead of at least 2 points, wins the game.

Preparacion:
. Coloque dos postes, separados entre si de 20 a 40 pies(6 a 12
m), dependiendo de su nivel de habilidad.
- Coloque un frasco encima de cada poste.
- Forme dos equipos de dos jugadores cada uno.
- Los jugadores deberan situarse detras de su poste en todo
momento.

Como jugar:
. Los equipos se turnan para lanzar el disco hacia el frasco o el
poste del equipo opositor.
- El equipo defensor procura atrapar el disco y el frasco antes de
que caigan al suelo.
- Si el disco impacta el poste por debajo de la @ entonces el
lance no cuenta.

Puntuacion: Vea el diagrama. Solo el equipo que lanza el disco puede anotar

puntos.

Cémo ganar:

- El primer equipo que alcanza los 21 puntos (para un juego mas corto, 11
puntos), con una diferencia minima de 2 puntos gana el juego.

Preparazione:
- A seconda del livello di abilita ,posizionare due palitrai6 ei 12
metri di distanza I'uno dall‘altro.
- Posizionare una bottiglia in cima a ciascun palo.
« Formare due squadre da due giocatori ciascuna.
- | giocatori devono rimanere sempre dietro al proprio palo.

Come si gioca:
. Aturno, le squadre lanciano il disco contro la bottiglia o il palo
della squadra avversaria.
- La squadra che difende cerca di intercettare il disco o afferrare
la bottiglia prima che tocchino terra.

- Seil disco colpisce il palo al di sotto della@ll lancio non viene

conteggiato.

Punteggi: Vedere il diagramma Solo la squadra che lancia ottiene punti.

Come si vince:

« Vince la partita la prima squadra che raggiunge i 21 punti (o 11, nel caso
di una partita piti breve), con un vantaggio di almeno 2.

Configuragao:

- Coloque dois postes a uma distancia de 6 a 12 metros,
dependendo do nivel de habilidade.

- Coloque uma garrafa em cima de cada poste.

- Divida em duas equipas, cada uma com dois jogadores.

. Os jogadores devem permanecer atras do seu poste em todos os

momentos.

Jogo:
- As equipas alternam a vez de langar o disco ao poste ou a
garrafa da equipa adversaria.
- A equipa defensora tenta apanhar o disco e a garrafa antes de
tocarem no chéo. -
- Se o disco acertar no poste abaixo do ® o langamento néo
conta.

Pontuacao: Veja o diagrama. Apenas a equipa que lanca pode marcar pontos.

Vitéria:

. A primeira equipa a alcangar 21 pontos (ou 11 pontos para um jogo mais
curto), com uma vantagem de pelo menos 2 pontos, vence o jogo.

Aufbau:

. Stellen Sie zwei Stangen im Abstand von 6 bis 12 Metern auf, je
nach Grad des Kénnens.

. Stellen Sie eine Flasche auf jede Stange.

. Teilen Sie sich in zwei Teams mit je zwei Spielern auf.

. Die Spieler mussen die gesamte Spielzeit hinter ihrer Stange
stehent.

Spiel:
. Die Teams werfen die Frisbee abwechselnd auf die Flasche
der die Stange des gegnerischen Teams.
- Das verteidigende Team versucht, die Frisbee und die Flasche
zu fangen, bevor sie auf den Boden fallen.
. Wenn die Frisbee die Stange unterhalb des @trlfﬁ zahlt der
Waurf nicht.

Punkte: Siehe Abbildung. Nur das werfende Team kann Punkte erzielen.

Gewinner:

. Das Team, das als erstes 21 Punkte (bzw. 11 Punkte bei einem kiirzeren
Spiel) mit einem Vorsprung von mindestens 2 Punkten erreicht, gewinnt
das Spiel.

Préparation :

. Placez deux poteaux a une distance de 6 a 12 métres I'un de
l'autre, en fonction de votre niveau d'habileté.

- Placez une bouteille sur chaque poteau.

- Répartissez-vous en deux équipes de deux joueurs chacune.

. Les joueurs doivent se tenir derriére leur poteau a tout moment.

Régles du jeu:
- Les équipes lancent a tour de réle le disque sur la bouteille ou
le poteau de I'équipe adverse.
. L’équipe qui défend tente d'attraper le disque et la bouteille
avant qu'ils ne touchent le sol.
. Sile disque touche le poteau en dessous du @ le lancer ne
compte pas.

des points.

Comment gagner :

- La premiére équipe a atteindre 21 points (ou 11 points pour un jeu plus
court), avec une avance d’au moins 2 points, remporte le match.

Comptage des points : Voir le diagramme. Seule Ié€quipe qui lance peut marquerI
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Przygotowanie:

. Umiesé¢ dwa stupki w odlegtosci od 6 do 12 metréw (20-40 stop)
od siebie zalezenie od poziomu umiejetnosci.

. Umies¢ butelke na kazdym ze stupkow.

« Podziel zawodnikéw na dwa dwuosobowe zespoty.

« Zawodnicy nie moga wychodzi¢ przed swéj stupek.

Rozgrywka:
. Druzyny na zmiane rzucajg dyskiem w butelke lub stupek
druzyny.przeciwnej.
. Druzyna broniaca stara sie ztapa¢ dysk i butelke zanim uderza
ziemie.
- Jezeli dysk uderzy w stupek ponizej @ rzut sie nie liczy.

Punktacja: Zobacz wykres. Tylko druzyna rzucajaca moze zdobywac punkty.

Wygrana:
. Pierwsza druzyna, ktéra uzyska 21 punktéw (lub 11 punktéw w krotszej
wersji gry) z przewaga co hajmniej 2 punktéw, wygrywa gre.

Instelling:

- Zet twee palen 6 tot 12 meter uit elkaar, afhankelijk van het
vaardigheidsniveau.

. Zet op elke paal een fles.

- Maak twee teams van elk twee spelers.

- Spelers moeten altijd achter hun paal staan.

Spelwijze:

. Teams gooien om de beurt de schijf naar de fles of paal van de.

tegenstander.

« Het verdedigende team probeert de schijf en de fles te vangen.

voor het de grond raakt.
- Als de schijf de paal onder de @ raakt, telt de worp niet.

Score bijhouden: Zie diagram. Alleen het aanvallende team kan punten scoren.
Winnaar:
. Het eerste team dat 21 punten haalt (of 11 punten voor een korter spel)

met een verschil van ten minste 2 punten wint het spel.
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